
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Praktijkadres   Bergerweg 80-A 

Postcode  1817 BK   
Plaats   Alkmaar 

Telefoon   0638581109 
Kvk   37154269 

Website     www.nb-systeemtherapie.nl 
E-mail        info@nb-systeemtherapie.nl 
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Wie kan zich aanmelden bij de praktijk? 

De hulpverlening van de praktijk richt zich op (jong) 
volwassenen, zowel horend, slechthorend als doof.  
 
Voor welke klachten kunt u in de praktijk 

terecht?  

 
• Relatie en gezinsproblemen zoals 

terugkerende ruzies, intimiteits- en seksuele 
problemen, eenzaamheid in de relatie. 

• Opvoedingsondersteuning 
• Depressieve-, angst-, dwang- en fobische 

klachten 
• Burn-out en werkgerelateerde problematiek 
• Sociaal psychiatrische problematiek 
• Rouw en verlies  
• Levensfase problematiek 
• Persoonlijkheids problematiek 
• Onbegrepen lichamelijke klachten  
• CODA problematiek 
• Psychische klachten die voortkomen uit Tinnitus 

klachten, Hyperacusis en Menière 

Welke behandelvormen biedt de praktijk? 
 
Afhankelijk van de aard van uw klachten wordt u 
een van de volgende behandelvormen aangeboden: 
• Individuele therapie 
• Partner-relatietherapie 
• Gezinstherapie 
• Groepstherapie en trainingen 
• Ouderbegeleiding 
• Psycho-educatie 
• Coaching 
• Consultatie 
 

Met welke problemen kan de praktijk u niet 
helpen? 
 
• Chronisch psychiatrische problematiek, 

bijvoorbeeld schizofrenie, bipolaire stoornissen, 
autisme en ADHD.  

• Verslavingsproblematiek  
 
Hoe kunt u zich aanmelden? 

 
Dit kan telefonisch of via het contactformulier van de 
website. U kunt na aanmelding binnen 14 dagen een 
uitnodiging verwachten voor een gesprek.  
 
Verloop van de aanmelding 
 
In het kennismakingsgesprek (intake) onderzoek ik 
samen met u zorgvuldig de klachten en de 
achtergrond hiervan.  
Naar aanleiding van dit gesprek zal ik u een 
behandelvoorstel doen. Als u hiermee akkoord gaat, 
kan de behandeling starten. 
 
Kosten en betalingswijze van de behandeling 

 
Globaal zijn er twee mogelijkheden: 
• Indien u de behandeling via uw zorgverzekeraar 

wilt laat lopen, moet u bij uw eerste bezoek aan 
mij een verwijsbrief meenemen van uw huisarts.  

• U betaalt zelf de zittingen per keer contant. 
 

 
 

 
 

 

 

Uw Behandelaar 
 
De praktijk wordt geleid door Ed de Bruin. Ik ben 
geregistreerd Gezins- en Relatietherapeut en Sociaal 
Psychiatrisch Verpleegkundige. Ik heb ruime 
ervaring in de geestelijke gezondheidszorg zowel op 
het vlak van de gezins- en relatietherapie als de 
sociale psychiatrie. Bovendien ben ik gespecialiseerd 
in de psychische hulpverlening aan doven en 
slechthorenden. 
 
Samenwerking 

 
De praktijk werkt nauw samen met de “Alkmaarse 
Praktijk”. 
 
Klachten over de behandeling 

 
Indien u niet tevreden bent over uw behandeling, is 
het belangrijk om dit met mij te bespreken. Indien 
dit niet leidt tot een voor u bevredigend resultaat 
kunt u zich melden met een klacht bij het BIG-
register en bij de Nederlandse Vereniging voor 
Relatie en Gezinstherapie (NVRG). 

 
 
 
 
 
 
 

 


